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LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

En 2024, les exportateurs polonais de produits agroali-
mentaires ont & nouveau atteint des revenus records dans
I'histoire des exportations agroalimentaires polonaises. La
valeur des exportations s'est élevée a 53,8 milliards d’'eu-
ros, soit 3 % de plus qu’en 2023 et plus de 10 fois plus que
année de l'adhésion de la Pologne & 'Union européenne
(2004). Selon les chiffres préliminaires pour 2025, la va-
leur des exportations agroalimentaires polonaises continue
d'augmenter. Les résultats générés par les exportateurs po-
lonais montrent que la Pologne est I'un des marchés agroa-
limentaires les plus dynamiques au monde.

La voie du succes a été tracée grace a la détermination
et a l'esprit d’entreprise des sociétés polonaises, qui ont
été confrontées a un défi majeur lorsque le pays a rejoint
le marché unique européen en 2004. Les progres réalisés
par lagriculture et le secteur agroalimentaire polonais au
cours des deux derniéres décennies sont sans précédent.
Aujourd’hui, la Pologne peut s'enorgueillir de posséder I'un
des parcs technologiques les plus avancés de I'UE, qui as-
sure une capacité de production élevée, une technologie
innovante et une qualité optimale. Ces compétences sont
continuellement renforcées. Entre 2020 et 2023, les inves-
tissements dans le secteur agroalimentaire se sont élevés

a pres de 12 milliards d’euros, soit environ 17 % du total des
investissements. Les investissements directs étrangers nets
dans ce secteur ont atteint 3,56 milliards d’euros.

Bien gu’elle soit I'un des principaux producteurs et ex-
portateurs de denrées alimentaires en Europe, la Pologne
a développé un marché composé d'acteurs de toutes
tailles : grands groupes, PME, entreprises familiales et start-
ups avec des idées novatrices pour les produits agroalimen-
taires polonais. La gamme de produits est vaste et répond
a une grande variété de go(ts et de besoins. Elle allie 'hé-
ritage de traditions séculaires aux émotions portées par les
tendances modernes et I'esprit d'innovation. Mais surtout,
elle reflete la passion des Polonais pour la bonne cuisine.

Nous vous invitons a découvrir la
saveur de nos remarquables produits
polonais. En vous souhaitant une
excellente dégustation, nous espérons
que le slogan « Poland tastes good! »
trouvera sa place sur toutes les tables
du monde.

Le commerce extérieur polonais de produits agroalimentaires

Le Royaume-Uni a quitté I'Union européenne le 31janvier 2020. Etant donné qu'il est resté dans I'union

douaniere avec I'UE et a participé au m

arché unique européen du ler février au 31 décembre 2020, il

a été inclus dans les statistiques du commerce de I'UE dans la présente brochure pour cette période.
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LA VIANDE ET
LES PRODUITS
A BASE DE
VIANDE

Le secteur de la viande est une branche trés
importante de la production agroalimentaire
polonaise et il joue un réle clé dans le dévelop-
pement de I'industrie alimentaire du pays.




LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

VIANDE VIANDE VIANDE
DE VOLAILLE DE PORC DE BEEUF
o L [
Producteur 1 4 5
Position (2024) UE
Exportateur 1 6 2

Volume de production annuel' (2024)

2 907 000 tonnes

1738 000 tonnes

629 000 tonnes

2 286 000 tonnes

650 000 tonnes

546 000 tonnes

Prix d’achat moyen du bétail en Pologne® (2024)

(1,24 EUR/kg)

(1,65 EUR/kg)

Volume/valeur annuel des exportations? (2024) / 5,6 milliards / 2,1 milliards / 2,8 milliards
d’euros d’euros d’euros
5,34 PLN/kg 7,10 PLN/kg 10,62 PLN/kg

(2,47 EUR/kg)

" Volume de la production animale exprimé en poids de carcasse chaude.
Bétail, viande et produits - volume des exportations exprimé en équivalent viande.
Taux de change moyen en 2024 : 1 EUR = 4,3058 PLN.

La Pologne est I'un des principaux
producteurs européens de viande et
de produits a base de viande et I’'un
des principaux exportateurs de ces
produits.

La production de viande est réalisée dans un souci de
qualité a chaque étape de la production, de 'élevage au
produit final. Des facteurs tels que le bien-étre des ani-
maux, les technologies de pointe et le développement de
I'intégration verticale de la production contribuent a l'ob-
tention de produits de haute qualité et au goQt excellent.
Lindustrie polonaise de la viande se concentre également
sur la durabilité tout au long de la chaine de production.
Les sources d'énergie renouvelables, les emballages bio-
dégradables, les transports a faibles émissions et d’autres
bonnes pratiques prennent de plus en plus d’'importance.

Les meilleurs produits a base de
viande

La Pologne a une longue tradition de production de char-
cuterie et d'autres produits a base de viande. Le produit le
plus populaire est la saucisse, généralement fabriquée a

partir de viande rouge (principalement de porc). La volaille,
le boeuf et méme le gibier sont également utilisés dans la
production de cette saucisse. |l existe différentes saveurs et
différents types de saucisses en fonction de la région d'ou
elles proviennent - toutes valent la peine d'étre essayées. La
transformation comprend la salaison, le fumage, le séchage,
la cuisson a la vapeur, la friture et la maturation. Parmi les
autres excellentes charcuteries produites en Pologne fi-
gurent les jambons, les filets, le bacon, les patés, ainsi que
les kabanos - de finies saucisses séches appréciées comme
en-cas en toute occasion - et bien d'autres encore. De
nombreuses saucisses polonaises bénéficient de certifi-
cats de qualité de I'UE, tels que « Indication géographique
protégée » ou « Spécialité traditionnelle garantie ».

Les indications géographiques de I'UE

Des I'adhésion de la Pologne a I'Union européenne, les pro-
ducteurs polonais ont pu protéger et promouvoir le carac-
tére unique de leurs produits en utilisant les appellations
établies par I'Union européenne. Les certificats d'Appella-
tion d’Origine Protégée (AOP) et d'Indication Géographique
Protégée (IGP), délivrés par la Commission européenne,
soulignent le lien entre la qualité et le lieu d'origine, tandis
que la Spécialité traditionnelle garantie (STG) est attribuée
a une méthode de production traditionnelle.



n LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

UN GOUT EXCELLENT

La Pologne bénéficie de conditions naturelles favo-
rables a I'élevage porcin, ainsi que d’un potentiel pour
la production de boeuf. Les producteurs polonais s’ap-
provisionnent en matiéres premiéres auprés dagricul-
teurs individuels qui élévent leurs troupeaux selon des
méthodes traditionnelles. Cela signifie que les matieres
premiéres sont de haute qualité, ce qui se reflete dans
le goGt des produits finis. Ce qui distingue les produits
carnés polonais et les rend populaires, c'est la richesse
de leurs saveurs et de leurs arébmes.

e

UNE QUALITE CERTIFIEE

Les producteurs polonais placent la qualité au premier
plan, grace a des méthodes de contrdle de qualité avan-
cées et a I'adoption de nouveaux systémes de certifica-
tion. Plusieurs certificats de qualité polonais sont spéci-
fiqguement dédiés aux produits carnés : QAFP - Quality
Assurance for Food Products, QMP - Quality Meat Pro-
gramme (pour la viande bovine) ainsi que le programme
« Jakos¢ Tradycja » (Qualité Tradition) pour des produits
alimentaires de haute qualité présentant des caractéris-
tiques uniques résultant d’'une méthode de production
traditionnelle ou d’'une composition traditionnelle.
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EXPORTATIONS
POLONAISES

DE VIANDE EN 2024

UE

Etat-Unis —
™ 4%

¢ VIANDE DE VOLAILLE

Volume des exportations :
1,81 million de tonnes

Valeur des exportations :
4,50 milliards d’euros

& VIANDE DE PORC

Volume des exportations :
335 000 tonnes

Valeur des exportations :
867 millions d’euros

Cote
d’lvoire

™ 1% <

™" VIANDE DE BEUF
Volume des exportations : 432 000 tonnes

Valeur des exportations : 2,49 milliards d’euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Le secteur polonais de la viande a prospéré ces der-
nieres années. Le volume des exportations de viande
a été multiplié par 7 depuis I'adhésion de la Pologne a
I'Union européenne.

Les producteurs polonais ont réussi a gagner la confiance
des marchés les plus exigeants du monde. Une grande
partie de la viande produite en Pologne est exportée
vers I'UE et le Royaume-Uni, ainsi que vers '’Amérique
du Nord, I'Asie et I'Afrique. Une part importante de ces
produits est certifiée halal et casher. En 2024, la viande
polonaise a été exportée vers 114 pays dans le monde.

< 74%
™ 79%
™ 80%

Ghana

1%

Compilé par le KOWR sur la base de données du ministére polona

Moldavie
- 1%

Royaume-Uni
g 15%
= 10%
"™ 4%

Turquie
™ 1%

Japon
™ 1%

Hong Kong
™ 1%

/

| —Vietnam

Qatar 9 1%

9 1%

™ 1%

Israél
™ 3%

République
démocratique du Congo
g 2%

Nouvelle-Zélande
- 1%

Codes CN

0201, 02

Saviez-vous que... ?

La production polonaise de viande de volaille ne se limite
pas aux poulets. La Pologne est également un producteur
d'oies, de canards et de dindes. La tradition de I'élevage
des oies en Pologne remonte a plus de trois cents ans.
Les races d'oies « Ge$ Biata Kotudzka » et « Mtoda Polska
Ges Owsiana » sont aujourd’hui trés populaires. Cette
derniére est particulierement appréciée pour la qualité de
sa viande et de sa graisse. Les oies polonaises sont prin-
cipalement exportées vers I'Allemagne. Les dindes polo-
naises sont également tres appréciées, notamment en
Allemagne, en Espagne et en République tchéque.

La Pologne est le troisieme exportateur mondial d’ceufs.
La Pologne est le quatrieme exportateur mondial de

plumes et de duvet ; 7 % des exportations mondiales de
plumes et de duvet proviennent de Pologne.



PRODUITS
LAITIERS

La production laitiére polonaise a connu une crois-
sance réguliére depuis les années 1990 et son dé-
veloppement s’est rapidement accéléré aprés I’ad-
hésion de la Pologne a I’'UE, en raison de l'utilisation
des fonds de I’'UE pour moderniser les exploitations
et la transformation. Aujourd’hui, la Pologne posséde
'une des industries laitiéres les plus modernes d’Eu-
rope. Nous sommes le premier producteur européen
de lait écrémé en poudre, de beurre, de fromage et de
caillés, ainsi que de lait, de babeurre, de créeme des-
tinée a la consommation directe, de lait fermenté et
d’autres produits laitiers frais. La majorité des trans-
formateurs de lait en Pologne sont des coopératives
laitiéres, principalement a capitaux polonais, qui s’ap-
provisionnent en matiére premiére directement au-
prés des agriculteurs polonais.




LAIT ET PRODUITS LAITIERS

Position - lait (2024)

UE : 3e producteur
5e exportateur

Volume de production annuel (2024)

16 millions de tonnes

Prix d’achat moyen du lait en Pologne' (2024)

210,79 PLN / hl
(48,95 EUR/hI)

Volume/valeur? des exportations annuelles de produits
laitiers (2024)

4.8 millions de tonnes / 3,6 milliards d’euros

Part des exportations dans la production laitiére (2024)

30%

Volume d’exportation exprimé en équivalent lait

Le respect de la nature

En raison des conditions naturelles et d'une longue tra-
dition d'élevage, la Pologne est particuliérement pré-
disposée au développement de la production laitiere.
En Pologne, les vaches laitieres sont principalement
détenues par des agriculteurs individuels (environ 95 %
du cheptel national).

En 2025, les exploitations comptant jusqu’a 10 vaches
représentaient environ 62 % du nombre total de produc-
teurs laitiers. La faible concentration des troupeaux per-
met ['utilisation de péaturages, qui assurent le bien-étre
des animaux et la protection de I'environnement, en plus
du fourrage naturel.

Une qualité européenne

Le lait polonais provient principalement des régions les
plus naturelles du nord et de l'est du pays. Le respect
strict des normes d’hygiene et des normes vétérinaires
tout au long du processus de collecte, de stockage et de
transport du lait garantit un lait de la plus haute qualité.

Des produits adaptés et compétitifs

Laugmentation de la demande intérieure et extérieure a
entrainé une croissance rapide de la production de fro-
mages (en particulier le fromage blanc, le fromage affiné et
le fromage a tartiner), de boissons a base de lait, de crémes
glacées et de nombreux autres produits. Loffre polonaise
en matiere d’exportation est soigneusement adaptée aux
attentes des différents marchés. Les produits laitiers polo-
nais sont compétitifs en termes de valeur nutritionnelle, de
variété, de fonctionnalité, de golt et de prix.

Saviez-vous que... ?

Une vache laitiére sur dix dans I'UE vit en Pologne. La
Pologne est le troisieme pays de I'UE, apres I'Allemagne
et la France, en termes de nombre de vaches laitiéres.
La race la plus répandue est la race polonaise Hols-
tein-Frisonne (PHF), issue du croisement entre les bo-
vins polonais traditionnels noir-et-blanc et rouge-et-
blanc a vocation mixte lait-viande et les bovins de race
Holstein-Frisonne, représentant 69 % de I'ensemble des
vaches enregistrées.



Saviez-vous que... ?

« L'oscypek » est un fromage fumé & pate dure fabriqué a
partir de lait de brebis. Il s’agit d’un produit bien connu et
populaire tant en Pologne qu'en Europe, caractéristique
des montagnes polonaises, en particulier de la région de
Podhale. Il est traditionnellement fabriqué dans les ca-
banes de bergers, en forme de fuseau avec des décora-

tions caractéristiques sur les bords. « Loscypek », enre-
gistré en tant qu'Appellation d’'origine protégée (AOP), est
devenu le deuxiéme produit polonais, aprés la « bryndza
podhalanska », & bénéficier de cette protection de I'UE.
D’autres types de fromages polonais figurent également
sur la liste des produits protégés : la « Redykotka » (AOP),
le « Wielkopolski ser smazony » (IGP) et le « Ser korycinski
swojski » (IGP).




EU Royaume-Uni Suisse Ukraine  Serbie = Kosovo Moldavie
EXPORTATIONS 71% 6% 1% 8% 1% 1% 1%
O, O, O, O, O,
POLONAISES i 8 1o Foem 7
DE PRODUITS 90% & 2%
73% 14% Chine
LAITIERS EN 2024 3%
Corée
du Sud
4%
Etats-Unis
1%
1%
5 e
FROMAGES 2 Vietnam
Volume des exportations : i ‘ 2%
287 000 tonnes “ 9 Philippines

Valeur des exportations :
1,22 milliards d’euros

LAIT (et créme)
Volume des exportations : 885 000 tonnes

Valeur des exportations : 687 millions d’euros

CREME GLACEE

Volume des exportations : 117 000 tonnes \
République
dominicaine

1%

Valeur des exportations : 405 millions d’euros

BEURRE
Volume des exportations : 62 000 tonnes
Valeur des exportations : 406 millions d’euros

YAOURT
Volume des exportations : 145 000 tonnes

Valeur des exportations : 244 millions d’euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les produits laitiers polonais sont présents dans le
monde entier. lls sont principalement destinés aux mar-
chés les plus exigeants de I'UE, mais gagnent également
du terrain sur les marchés des pays tiers.

77 % du lait écrémé en poudre polonais est exporté vers
des pays tiers tels que I'Algérie, les Philippines, I'Arabie
saoudite, le Sénégal, le Maroc, la Chine, la République do-
minicaine, la Colombie, Israél et le Vietnam, tandis que le
lait entier en poudre est principalement destiné a la Co-
lombie, au Burkina Faso, a Cuba, a I'Ukraine et a la Répu-

2%
3%

Koweit
1%

Irak
1%

Arabie
Saoudite

3%
1%
1%

EAU
1%

Australie
1%

Israél
1%
1%

Egypte
1%

Libye
1%

Codes CN : 0401, 0403, 0405, 0406, 2105

Compilé par le KOWR sur la base de données du ministére polonais des Finances

blique centrafricaine. Le lait luquide polonais est apprécié
dans I'UE, ainsi qu’en Chine et en Corée du Sud.

60 % des exportations de lactosérum et 37 % des expor-
tations de caséine de la Pologne sont destinées a des
pays tiers. En dehors de I'UE, le lactosérum polonais est
expédié vers des pays asiatiques tels que la Chine, I'In-
donésie, la Malaisie, la Thailande et les Philippines, et la
caséine vers la Russie, I'Indonésie, la Thailande, la Suisse,
le Nigeria et le Japon.

La créme glacée est I'un des principaux produits d’ex-
portation de la Pologne. Les glaces polonaises sont prin-
cipalement appréciées par les clients des pays de I'UE.






POISSON ET PRODUITS DE LA PECHE

UE:
Position

5e exportateur de poissons et de produits de la péche (2024)
6e producteur aquacole (2023)

Volume de production annuel
(2023)

Péche en mer Baltique - 95 400 tonnes (principalement : sprat, hareng,
flet et cabillaud)

Pisciculture - 427 200 tonnes (principalement carpes et truites)

Volume/valeur des exportations
annuelles (2024)

363 000 tonnes / 3,1 milliards d’euros

La pisciculture en Pologne

La tradition de la pisciculture en eau douce en Pologne
remonte au début du Moyen Age. Dans la vallée de Ba-
rycz, dans les environs de Milicz et de Przygodzice, ainsi
que que O$wiecim et de Zator, de grandes fermes pisci-
coles existaient déja au Xllle siecle. C'est a cette époque
que la carpe est devenue le poisson d’élevage le plus ré-
pandu et elle a conservé cette position jusqu’a ce jour.

Aujourd’hui, les fermes piscicoles polonaises sont spé-
cialisées dans I'élevage de la carpe, de la truite et de l'es-
turgeon. On y éléve aussi d’autres poissons tels que le
brochet, le silure, le saumon, la truite de mer, I'esturgeon
de la Baltique et I'anguille. L'élevage d’écrevisses a éga-
lement repris.

La plupart des fermes piscicoles polonaises utilisent
des méthodes traditionnelles, dans des étangs ou des
rivieres, dans des conditions aussi proches que pos-
sible de la nature. Les poissons polonais et leurs produits
doivent leur grande qualité a la nourriture naturelle dis-
ponible dans nos eaux, a une alimentation appropriée et
a des conditions de croissance adéquates.

Saviez-vous que... ?

Lhistoire de la transformation du poisson en Pologne re-
monte a la fin du XIXe siécle. Le premier fumoir a poisson
a été enregistré en Poméranie en 1898. Les premiéres ré-
férences au traitement du poisson par le sel et le fumage
datent du Moyen-Age.

Un type de poisson en conserve trés populaire en Po-
logne est le « paprykarz szczecinski », une pate de pois-
son a base de riz, de tomates et d'épices, dont la recette
a été mise au point dans les années 1960. Le nom de ce
produit, qui évoque les souvenirs de I'’époque du régime
communiste en Pologne, a été utilisé dans le titre d’'un
album d’arrangements de jazz des années 1960 et 1970
publié par la Philharmonie Mieczystaw Kartowicz de
Szczecin. Le « paprykarz szczecinski », en tant que pro-
duit original au goQt caractéristique, a été inscrit sur la
Liste des Produits Traditionnels de la voivodie de Pome-
ranie occidentale.
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DES PREPARATIONS
DE POISSON DE HAUTE
QUALITE

Les usines de transformation polonaises produisent des
produits a base de poisson a partir de matiéres premiéres
provenant de la péche en mer et dans les eaux intérieures,
ainsi que de la pisciculture.

Lassortiment proposé comprend du poisson frais et sur-
gelé (de mer et d’eau douce), des filets, du poisson fumé,
du poisson en conserve et des marinades, ainsi que des

plats préparés tels que des salades, des péates a tartiner,
des pétés, des galettes de poisson et des hamburgers.

Les processus de production répondent aux normes de
qualité les plus élevées et incluent des systémes inno-
vants de contréle, de stockage et de transport. De nom-
breuses usines de transformation polonaises proposent
également des « produits sur mesure » répondant aux dif-
férents besoins des clients en termes de taille du produit,
d’emballage et de certifications requises.

De plus, les producteurs polonais proposent des produits
raffinés tels que le caviar d’esturgeon, de truite ou de bro-
chet, obtenus selon des méthodes traditionnelles, avec
un soin particulier apporté a la qualité et au goGt. Grace a
tous ces efforts, le caviar polonais est apprécié méme par
les consommateurs les plus exigeants.
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EXPORTATIONS POLONAISES DE POISSONS
ET DE PRODUITS DE LA PECHE EN 2024

UE Royaume-Uni
w 3%

e 85%

Etats-Unis —
w 4%

)P POISSONS
Volume des exportations: 363 000 tonnes

Valeur des exportations: 3,15 milliards d’euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les principaux destinataires du poisson et des produits
de la péche polonais sont les pays de I'UE (principale-
ment 'Allemagne, I'ltalie, la France et le Danemark), les
Etats-Unis, le Royaume-Uni, la Suisse, 'Australie et Israél.

Les principaux produits d’exportation polonais sont le
saumon (poisson fumé, transformé ou en conserve, filets
frais, réfrigérés et congelés) et, dans une moindre me-
sure, le hareng et le cabillaud.

Suisse
e 2%

1 ——Vietnam
w 1%
Israél
e 1%
Australie — ‘
e 1% v

Codes CN : 0301-0305, 1604

Compilé par le KOWR sur la base de données du ministére polonais des Finances

Saviez-vous que... ?

Lun des produits alimentaires polonais enregistrés en
tant que produit bénéficiant de I'appellation d’origine
protégée (AOP) de I'UE est « karp zatorski » (la carpe de
Zator), élevée dans trois communes de la voivodie de
Matopolskie. La carpe « karp zatorski » doit sa qualité et
son go(t uniques a une méthode d'élevage locale spé-
ciale remontant a plus de 700 ans, ainsi qu’aux condi-
tions géographiques et naturelles uniques de la région.






FRUITS (FRAIS)'

LEGUMES (FRAIS)

Position

UE
(2024)

Producteur

3e

4e

Exportateur

Qe

be

Volume de production annuel (2024)

4,2 millions de tonnes

5,3 millions de tonnes

Volume/valeur des exportations annuelles (2024)

1,1 million de tonnes
/ 973 millions d’euros

0,56 million de tonnes
/ 521 millions d’euros

Part des exportations dans la production (2024) 26% 11%
Production en climat tempéré (4 I'exception des agrumes, des raisins et des fraises)
Position
Producteur dans I'Union européenne Producteur mondial

(2024) (2023)
pommes ler de
framboises ler de
groseilles ler 2e
fraises 2e 8e
cerises ler 3e
myrtilles américaines ler 7e
champignons de Paris ler en téte
choux 2e 14e
carottes 3e 13e
pommes de terre de 14e




Les pommes, joyau de la couronne
polonaise

La Pologne est un leader européen et mondial dans la
production de pommes, qui constituent I'un des princi-
paux produits d’exportation du pays. La Pologne exporte
une part importante de sa production de ces fruits, prin-
cipalement sous forme de pommes fraiches et de jus de
pomme. La Pologne est également le premier produc-
teur et exportateur mondial de jus de pomme concentré.

Les vergers polonais offrent un large éventail de varié-
tés de pommes. Les plus populaires sont les suivantes :
Idared, Champion, Jonagold, Ligol, Gloster, Golden Deli-
cious, Gala et Cortland.

Les fruits a baies et autres
« superfruits » polonais

La Pologne est le premier producteur européen d’aronia, de
groseilles, de myrtilles, de framboises et de fraises. Les trois
premiéres especes sont souvent appelées « superfruits »
en raison de leurs propriétés particuliéres pour la santé et
de leur teneur élevée en antioxydants, anthocyanes, vita-
mines, minéraux et fibres. La Pologne est également répu-
tée pour sa production d'autres « superfruits » tels que la
canneberge, l'argousier, le sureau noir et la mUre.

Les champignons blancs - une
spécialité polonaise

Les champignons blancs cultivés en Pologne sont parti-
culiérement appréciés par les consommateurs étrangers
en raison de leur haute qualité et de leur golt exception-
nel. La Pologne est le plus grand producteur de champi-
gnons blancs de I'UE.

Les légumes - délicieux sous toutes
les formes et dans toutes les tailles

La Pologne est le quatriéme producteur de légumes frais
de I'UE, spécialisé dans les choux, les pommes de terre,
les carottes, les oignons et les choux-fleurs, ainsi qu’un
important producteur de légumes transformés, en parti-
culier de l[égumes congelés, marinés et séchés.

Saviez-vous que... ?

La « Jabtko gréjeckie », la pomme la plus célébre de Po-
logne, a été inscrite au registre des indications géogra-
phiques protégées (IGP) de I'Union européenne. Elle se
distingue par son acidité inhabituelle et sa couleur rouge
trés prononcée, qui sont le résultat d’'une culture dans
un sol et un microclimat particuliers. La région de Grojec
représente 40 % de la production polonaise de pommes.

D’excellentes conserves

Labondance des fruits et 1égumes contribue au déve-
loppement de l'industrie polonaise de transformation,
qui offre une large gamme de produits délicieux. L'offre
d’exportation de la Pologne comprend des préparations
de fruits et Iégumes saines et savoureuses : aliments sur-
gelés, confitures, marmelades, purées, produits marinés,
conserves, ketchups, pates, sauces, aliments séchés et
lyophilisés, poudres de fruits et autres produits, souvent
certifiés biologiques.

D’excellents jus

Le jus de pomme et les jus de fruits et de légumes sont
des exportations polonaises a succes. Outre les jus de
fruits concentrés, les installations de production polo-
naises produisent de savoureux jus NFC, des smoothies,
des nectars, des sirops et des boissons non alcoolisées a
partir de fruits et de légumes provenant de vergers et de
plantations polonais. Ces produits répondent aux normes
de qualité et de santé les plus élevées. Les producteurs
polonais proposent également une large gamme de jus
issus de cultures biologiques certifiées.
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ILS NOUS FONT CONFIANCE :

En 2024, les fruits frais polonais ont été consommeés
dans 79 pays.

Les pommes représentaient 74 % des exportations
polonaises de fruits frais en 2024. 23 % environ de
la production nationale de pommes était destinée a
'exportation. Les pommes polonaises sont commer-
cialisées dans 70 pays. On les trouve principalement
dans les pays de I'UE, mais aussi en Egypte, en Inde, au
Kazakhstan, au Royaume-Uni, au Belarus, en Mongolie,
en Arabie saoudite, en Jordanie et en Colombie.

La myrtille polonaise est devenue un véritable suc-
cés a l'exportation. Les Etats membres de I'UE sont
les principaux acheteurs des myrtilles polonaises et
d’autres fruits a baies.

Les jus polonais sont extrémement populaires en
Allemagne, au Royaume-Uni, aux Pays-Bas, en Au-
triche, en France, en République tcheque, en Russie,
aux Etats-Unis, en Suéde et en Hongrie. Le jus de
pomme est le plus connu (il représente 79 % des ex-
portations polonaises de jus).

Les conserves de fruits et de légumes polonais ont
également beaucoup de succes. En 2024, la Pologne
a exporté des conserves de fruits pour une valeur
de 1,1 milliard EUR, ainsi que des produits végétaux
d’'une valeur de 2,3 milliards d’'euros. Ces produits
trouvent des clients dans les Etats membres de I'UE,
au Royaume-Uni, en Ukraine, aux Etats—Unis, au Ka-
zakhstan et dans d’'autres pays tiers. Les principaux
produits exportés sont les suivants : aliments surgelés,
fruits et Iégumes en conserve, confitures, conserves
de fruits, confitures de prunes, pates, fruits et lé-

gumes séchés et concentrés.




EXPORTATIONS POLONAISES DE CERTAINS
FRUITS ET LEGUMES FRAIS EN 2024
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POMMES CERISES

Volume des exportations : 306 000 tonnes

Valeur des exportations : 477 millions d'euros

POIRES
Volume des exportations : 94 000 tonnes
Valeur des exportations : 48 millions d’euros

MYRTILLES
Volume des exportations : 25 000 tonnes

Valeur des exportations : 162 millions d’euros

FRANMBOISES
Volume des exportations : 7 000 tonnes

Valeur des exportations : 46 millions d’euros

FRAISES
Volume des exportations : 16 000 tonnes

Valeur des exportations : 27 millions d’euros

Codes CN : 0808 10, 0808 30, 0810 4

Volume des exportations : 9 000 tonnes

Valeur des exportations : 7 millions d’euros

OIGNONS
Volume des exportations : 167 000 tonnes

Valeur des exportations : 125 millions d’euros

TOMATES
Volume des exportations : 78 000 tonnes

Valeur des exportations : 119 millions d’euros

CHOUX
Volume des exportations : 60 000 tonnes

Valeur des exportations : 30 millions d’euros

CHAMPIGNONS BLANCS
Volume des exportations : 247 000 tonnes

Valeur des exportations : 558 millions d’euros
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CEREALES

Position (2024/2025)'

UE : 3e producteur, 6e exportateur

Volume de production annuel (2024/2025)'

35 millions de tonnes

Volume/valeur des exportations annuelles
(2024/2025)

8,2 millions de tonnes / 1,85 milliard d’euros

Part des exportations dans la production
(2024/2025)

23%

4 au 30 juin 2025.

Campagne de commercialisation du Ter juillet 2

La production de céréales et de produits céréaliers de
la meilleure qualité, en particulier de produits de bou-
langerie, est profondément ancrée dans la culture po-
lonaise. Le pain est un élément important de la tradition
polonaise. Accueillir les invités avec les « pain et sel »
traditionnel était un geste de grande hospitalité. De nos
jours, les jeunes mariés regoivent cet accueil lors d’'un
mariage traditionnel.

Des produits de plus en plus récents apparaissent dans
I'offre des boulangers polonais en raison des progrés
technologiques, de la mode contemporaine, de I'évo-
lution des modes de vie et des habitudes alimentaires.
Les temps ont changé, mais le go(t unique des produits
de boulangerie polonais est resté le méme. Les Polo-
nais connaissent le goGt du bon pain et ne se satisfont
de rien d’autre.

Saviez-vous que... ?

Les plats a base de farine sont tres populaires dans la
cuisine polonaise. Les pierogi sont I'un des plats polo-
nais les plus appréciés. lls peuvent étre préparés de
dizaines de fagons, avec des garnitures sucrées ou sa-
lées. Les « pierogi » les plus populaires sont garnis de
choucroute et de champignons (et sont généralement
servis pour le repas du réveillon de Noél), de pommes
de terre, de fromage blanc et d'oignons (pierogi dits
« ruskie »), de viande hachée, de poisson, de lentilles,
de gruau de sarrasin, mais aussi de fruits.



Les boulangers polonais proposent une large gamme de
produits de formes et de saveurs différentes : pains, ba-
guettes, croissants, petits pains et brioches.

Les ingrédients et les recettes traditionnels sont trés
populaires et appréciés, mais I'industrie est également
en mesure de faire face a I'évolution des golts et a la
demande croissante de produits recommandés par les
experts en nutrition.

D’autres produits céréaliers polonais - farines naturelles
et saines, gruaux, muésli et son - sont également trés ap-
préciés des consommateurs et trés compétitifs sur les
marchés internationaux.

Les transformateurs polonais produisent une large
gamme de pates de haute qualité. Les consommateurs
apprécient les pates polonaises pour leur forme et leurs
couleurs, ainsi que pour les ingrédients utilisés, notam-
ment la farine de blé traditionnelle, la farine de blé dur
et la farine de seigle, mais aussi la farine de sarrasin. Les
usines polonaises produisent des pates qui conviennent

a tous les plats, toutes les recettes et toutes les cuisines.

Un grand choix de céréales

Le blé est la céréale la plus populaire en Pologne et la
farine de blé est 'une des principales exportations po-
lonaises dans ce secteur. Les producteurs polonais pro-
posent toutefois des grains de nombreuses espéces et
variétés de céréales, tant pour la consommation que pour
le fourrage, qui sont trés productives et tres nutritives.

Saviez-vous que... ?

Les produits de boulangerie polonais enregistrés en
tant qu’indication géographique protégée (IGP) sont les
suivants :

Chleb pradnicki (pain du quartier du Pradnik a Cracovie)

Obwarzanek krakowski (bagel de Cracovie)

Cebularz lubelski (petit pain de Lublin avec oignons
et graines de pavot)

Andruty kaliskie (gaufrettes de Kalisz)




EXPORTATIONS POLONAISES DE CEREALES,
DE PREPARATIONS A BASE DE CEREALES ET
DE PRODUITS DE BOULANGERIE EN 2024

UE Suisse Royaume-Uni
61% 1% 7%
71% 10%
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CEREALES Céte  Ghana
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Volume des exportations : 10,3 millions de tonnes d Ivﬁ,}:e ?

Valeur des exportations : 3,5 milliards d’euros

PRODUITS DE BOULANGERIE

Valeur des exportations : 4,2 milliards d'euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

En 2024, les principaux pays de destination des ex-
portations de céréales polonaises étaient les suivants :
I'Allemagne, le Nigeria, les Pays-Bas, le Royaume-Uni,
le Danemark et I'’Angola.

Le blé représentait 51 % des exportations de céréales
en 2024, le mais 32 %, le seigle 7 %, le triticale, le mil-
let, le sarrasin 6 %, I'orge 3 % et I'avoine 2 %.

Les produits de boulangerie tels que le pain, les petits
pains, les produits de boulangerie fine, les gateaux et
les patisseries constituent le principal produit d’ex-
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Codes CN : 1001-1005, 1007, 1008, 1109, 1101-1104, 1107, 1902, 1904-1905
Compilé par le KOWR sur la base de données du ministére polonais des Finances

portation de la Pologne. Les autres préparations cé-
réaliéres exportées comprennent les produits obte-
nus par soufflage ou torréfaction de céréales ou de
produits céréaliers (tels que les céréales pour pe-
tit-déjeuner), les pates et les nouilles, le gluten, la fa-
rine de blé, le malt et les gruaux.

En 2024, la Pologne a exporté 108 000 tonnes de malt,
principalement vers I'Allemagne, le Brésil, 'Ouganda, I'lle
Maurice, le Nigeria, le Danemark, Cuba et la Colombie.

Les pays dexportation les plus populaires pour
les pates polonaises sont I'Allemagne, la France, le
Royaume-Uni, les Pays-Bas, la République tcheque,
la Lituanie, la Lettonie, la Belgique et le Danemark.



CHOCOLAT
ET SUCRERIES

La Pologne est un paradis pour les amateurs de sucre-
ries et de chocolat. Le secteur polonais du chocolat
et de la confiserie est I'un des plus modernes d’Eu-
rope. Grace aux progrés technologiques et a la mise en
ceuvre continue des procédés de production les plus
modernes, il a été possible d’améliorer constamment la
qualité des produits et d’élargir leur gamme.

Ce marché connait une croissance dynamique et les
exportations sont devenues la force motrice de I'indus-
trie polonaise de la confiserie en plein essor. Le cho-
colat et la confiserie occupent depuis plusieurs années
la premiére place dans les exportations polonaises de
produits agroalimentaires hautement transformés.




LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

CHOCOLAT ET CONFISERIE

R/
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Position (2024)

UE : 6e producteur ; 3e exportateur

Volume/valeur des exportations annuelles (2024)

581 000 tonnes / 3,7 milliards d’euros

Laccent sur la qualité

Les sucreries polonaises sont appréciées par les clients
étrangers pour leur grande qualité. Les producteurs po-
lonais veillent & utiliser des ingrédients naturels dans la
fabrication des bonbons et s'efforcent d’éviter les addi-
tifs tels que les arébmes artificiels ou les conservateurs.

Une offre variée

La gamme polonaise de chocolats et de confiseries com-
prend a la fois des produits traditionnels, fabriqués selon
des recettes traditionnelles, dont le goQt intemporel est
apprécié depuis des générations et qui, au fil des ans, ont
gagné des admirateurs sur de nombreux marchés étran-
gers, et une large gamme de produits qui répondent a
I'évolution rapide des tendances de consommation et a
la demande croissante de produits innovants et fonction-
nels. Loffre des producteurs polonais comprend des cho-
colats, des bonbons, des guimauves, des barres, des me-
ringues, de la barbe a papa, du fudge et du caramel, des
gouttes de chocolat, des fruits et des noix en chocolat,
des boites de chocolat, des bonbons en chocolat et bien
d’autres produits. La Pologne étant le plus grand marché
du chocolat en Europe centrale, les producteurs polonais
proposent environ 250 types de produits différents.

Des prix compétitifs

Les producteurs polonais proposent des prix relative-
ment bas pour des produits de haute qualité. Leurs prix
sont compétitifs sur les marchés étrangers par rapport
aux offres d’autres grands exportateurs européens de
chocolat et de confiserie.

Saviez-vous que... ?

Le croissant « rogal swietomarcinski » est une patisse-
rie traditionnelle de la région de Wielkopolska, prépa-
rée pour le 11 novembre, jour de la Saint-Martin, qui en
Pologne est également le jour de l'indépendance. La
tradition de ce croissant remonte a I'’époque paienne,
mais elle a été reprise par I’Eglise et popularisée au XIXe
siecle. Ce croissant a la forme traditionnelle d'un fer a
cheval, qui aurait été perdu par le cheval de saint Martin.
Préparé a partir d'une pate levée et farci de graines de
pavot blanc, de noix et de fruits secs, il est la marque
de fabrique sucrée de Poznan. En 2008, le nom de « ro-
gal $wietomarcinski » a été enregistré dans I'Union eu-
ropéenne en tant qu’indication géographique protégée.
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CONNAISSEZ-VOUS LE
GOUT DE CES CELEBRES
SUCRERIES POLONAISES ?

Le pain d’épices de Torun — biscuits richement parfumés
et épicés, préparés avec du miel et assaisonnés de gin-
gembre, de cannelle, de cardamome, de clous de girofle
et de poivre. lls peuvent étre recouverts de chocolat,
glacés ou fourrés a la confiture. La fabrication du pain
d’épices de Torun remonte a I'époque médiévale.

Les prunes enrobées de chocolat — bonbons au choco-
lat fourrés de prunes séchées.

Les Delicje — les biscuits polonais les plus populaires
depuis plusieurs décennies, composés d'une génoise,
d’une couche de gelée de fruits et d’'une couche de
chocolat.

LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

Les Kréwki—un type de bonbons au caramel, a la texture
fondante ou Iégerement croquante, fabriqués a partir de
lait polonais, de sucre et de beurre. lls se caractérisent
par une délicate saveur de caramel et de lait.

Les Kukutki — des caramels au chocolat croustillants avec
un délicat fourrage au cacao et un soupgon d’alcool. Le
nom de ces bonbons signifie littéralement « coucous ».

Le Sekacz — un gateau cuit sur un feu ouvert. Il a une cou-
leur dorée et rappelle des nceuds de bois et des branches
d’arbre. Le Sekacz est un gateau qui se conserve long-
temps : une fois préparé, il reste frais pendant plusieurs
semaines sans aucun conservateur.

Le Ptasie mleczko — une mousse légére au lait et a la
vanille recouverte d’'un glagage au chocolat noir. Cette
friandise polonaise est produite depuis les années 1930.
D’autres saveurs de ptasie mleczko sont désormais dis-

ponibles, comme le citron, le caramel et le chocolat.
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EXPORTATIONS POLONAISES DE CHOCOLAT
ET DE PRODUITS DE CONFISERIE EN 2024
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ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les sucreries polonaises sont de plus en plus populaires
aupres des consommateurs et, en 2024, elles ont atteint
155 marchés dans le monde.

Elles sont appréciées tant dans I'UE que dans des pays
tiers tels que le Royaume-Uni, les Etats—Unis, 'Ukraine et
la Russie.

Les produits chocolatés dominent les exportations polo-
naises de confiserie (81 % de la valeur des exportations).



LES ALCOOLS

La Pologne est le berceau de nombreux spiritueux
et boissons alcoolisées uniques. Son produit
phare est sans aucun doute la vodka polonaise
mondialement connue, qu’elle soit pure ou aroma-
tisée. Il existe encore d’autres trésors nationaux a
découvrir, tels que les biéres, vins, cidres, hydro-
mels et liqueurs artisanales.
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Volume d’exportation annuel (2024)

Valeur annuelle des exportations (2024)

VODKA

J

50 000 tonnes

207 millions d’euros

i

394 000 tonnes

275 millions d’euros

VINS ET VERMOUTHS

26 000 tonnes

79 millions d’euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les alcools polonais les plus appréciés sont les spi-
ritueux, qui représentent 61 % des exportations po-
lonaises d’alcool, la biére - 30 %, et les vins et ver-
mouths - 9 %.

Les alcools polonais sont exportés vers des dizaines
de pays dans le monde.

La vodka polonaise est la plus populaire dans les pays
de I'UE (en particulier en France), ainsi qu'aux Etats-
Unis, au Royaume-Uni, en Turquie et en Ukraine.

La biére polonaise est principalement consommée
dans les pays de I'UE (ltalie, Pays-Bas, Hongrie, Al-
lemagne et France). En dehors de I'UE, la biére est
principalement exportée vers la Russie, le Royaume-
Uni, la Corée du Sud, les Etats—Unis, Cuba, la Nor-
vege et I'Ukraine.



LE SECTEUR AGROALIMENTAIRE POLONAIS

La vodka

La Pologne est I'un des plus grands producteurs de vodka
au monde. La production de vodka en Pologne s’est dé-
veloppée sur plusieurs siécles et a donné lieu a la créa-
tion de recettes originales basées sur des ingrédients
locaux, ainsi qu’a des saveurs uniques appréciées dans
le monde entier. Traditionnellement, les ingrédients de
base utilisés pour fabriquer la vodka sont les céréales et
les pommes de terre. Des additifs a base de plantes sont
également utilisés. Il existe environ 200 variétés de vodka
polonaise sur le marché polonais. Deux types de vodkas
polonaises ont été enregistrés en tant qu’indications géo-
graphiques de I'UE (IG) : La vodka aux herbes de la plaine
nord-podlasienne, aromatisée a I'extrait d’herbe de bison
(« zubréwka ») et « Polska Wédka » / « Polish Vodka ».

La biere

La Pologne est également célebre pour sa biére. Sa pro-
duction annuelle est de 35 millions d’hectolitres, ce qui
fait de la Pologne un important producteur de biére, le
deuxiéme de I'UE et le neuvieme du monde. Le hou-
blon, le malt et I'eau de source polonais permettent
aux consommateurs polonais de déguster une biére de
grande qualité, qui est I'une des plus anciennes boissons
consommeées en Pologne depuis I'époque pré-slave. L'in-
dustrie brassicole polonaise propose plusieurs centaines
de types de biéres. Les brasseries polonaises operent a
différentes échelles, depuis les grandes brasseries in-
dustrielles jusqu’aux brasseries artisanales qui vendent
leurs produits localement ou directement a des restau-
rants partenaires.

Vin

La Pologne s’enorgueillit d’'une tradition viticole vieille de
1000 ans. Pendant un certain temps, cette tradition a été
oubliée en raison des changements climatiques et des
turbulences de I'Histoire. Cependant, au cours des deux
derniéres décennies, la viticulture a été redécouverte
en Pologne, et la splendeur du vin polonais est en train
d’étre restaurée. La Pologne mise sur des vins de haute
qualité, qui rencontrent un succes et une reconnaissance
a I'échelle mondiale. Fait intéressant, le marché polonais
propose une large gamme de vins de fruits, élaborés a

partir de pommes, poires, cassis, cerises, fraises, prunes,
aronia, ainsi que de cynorrhodons et de baies de sorbier.

Le cidre

Le cidre est fabriqué a partir de jus de pomme fermenté. Sa
faible teneur en alcool et son go(t fruité et Iéger le rendent
tres populaire en Europe occidentale. En Pologne, le cidre
a ses propres traditions - dans ce qui est aujourd’hui la Po-
logne, il était bu dés le Moyen Age. La Pologne étant le pre-
mier producteur de pommes en Europe et le quatriéme au
monde, sa production de cidre se développe rapidement.
Il existe plusieurs saveurs de cidre polonais qui répondent
a des besoins spécifiques : sec, demi-sec et doux.

Les hydromels

La Pologne est un important producteur d’hydromels fa-
briqués selon des méthodes traditionnelles. Lhydromel est
une boisson alcoolisée proche du vin, obtenue par la fer-
mentation de miel dilué dans de l'eau. Il peut également
étre aromatisé avec du houblon, des herbes, des racines ou
du jus de fruits, offrant ainsi des saveurs et caracteres va-
riés. Selon le rapport miel/eau utilisé, 'hydromel se décline
en plusieurs catégories : « pdttorak » (« une partie et de-
mie ») : miel/eau = 1:.0,5, « dwdjniak » : miel/eau = 11,
«trojniak » : miel/eau = 1:2, « czwdrniak » : miel/eau = 1:3. De-
puis leur enregistrement en tant que spécialité traditionnelle
garantie de 'UE en 2008, leur consommation a augmenté
non seulement en Pologne, mais aussi dans le monde entier.
Les hydromels contiennent jusqu’a 18 % d’alcool.

Les alcools artisanaux

Certains alcools artisanaux font partie d'un patrimoine ex-
clusivement polonais. C'est le cas des liqueurs artisanales
« nalewka », obtenues par macération de fruits, épices,
herbes ou noix dans un alcool fort, généralement de la vo-
dka ou de l'alcool pur. Selon les ingrédients, la macération
peut durer plusieurs mois, tandis que certaines liqueurs
peuvent étre prétes en deux semaines seulement. Les re-
cettes traditionnelles étaient souvent tenues secretes et
transmises de génération en génération. Leur teneur en
alcool se situe généralement entre 40 et 45 %.
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LES
BOISSONS NON
ALCOOLISEES

La Pologne est productrice d’eaux minérales
uniques, ainsi que de boissons isotoniques, vita-
minées et énergétiques. Les eaux minérales sont
principalement extraites de sources souterraines
situées dans les Beskides Sadecki, la vallée de
Ktodzko et la région de Kujawy. Elles se distinguent
a I’échelle mondiale par leur richesse en magné-
sium, calcium, fer et de nombreux autres minéraux
essentiels. Pour les personnes ayant un mode de
vie actif ou souhaitant renforcer leur systéme im-
munitaire, la Pologne propose également une large
gamme de boissons énergétiques, isotoniques et
vitaminées, enrichies en caféine, taurine, extrait
de ginseng, vitamines, électrolytes et minéraux,
disponibles dans de nombreux aromes.

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les boissons sans alcool en provenance de Pologne sont principalement
vendues en Allemagne, en République tchéque, en France, en Lituanie, au
Royaume-Uni, aux Pays-Bas, en Ukraine et en Israél.
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La Pologne est I'un des leaders mondiaux en matiére
d’exportation de thé de haute qualité, occupant la deu-
xieme place dans I'UE et la neuvieme dans le monde,
apres les producteurs traditionnels de thé tels que I'Inde.

Les producteurs de thé polonais utilisent & la fois des
matieres premiéres importées et des herbes et fruits lo-
caux. Outre le thé noir, la Pologne propose du thé vert,
blanc et rouge, ainsi que des tisanes et des thés aux fruits.
Les tisanes et les thés aux fruits sont préparés a partir
d’un seul type d’herbe ou de fruit (menthe, camomille,
framboise, canneberge, cynorrhodon, airelle et baies)
ou sous forme de mélanges d’herbes médicinales, ainsi
que de mélanges d’herbes et de fruits. Les producteurs
polonais produisent également du thé sous forme de
poudre ou de granulés solubles dans une grande variété
de saveurs pour la préparation de boissons chaudes ou

froides, telles que le thé glacé. Lengouement croissant
des consommateurs pour un mode de vie sain a conduit
les producteurs polonais a rechercher de nouveaux pro-
duits adaptés aux besoins du marcheé.

Les producteurs polonais proposent des mélanges de
thés qui renforcent le systeme immunitaire, combattent
I'excés de poids et augmentent le niveau d'énergie.

Le marché polonais du café offre une large variété de
mélanges de grains de café, soigneusement sélectionnés
par les meilleurs experts pour la richesse de leur go(t et
de leur arbme, proposés sous forme de grains, de café
moulu, de café instantané et de cappuccino.

Outre le café traditionnel, les producteurs polonais pro-
posent également des cafés aromatisés, par exemple au
chocolat, a la vanille ou a la liqueur d’ceuf. Une spéciali-
té polonaise est le café de céréales, élaboré a partir de
grains de seigle, blé, épeautre ou orge torréfiés, ainsi que
les « superfood coffees » a base de racine de pissenlit,
topinambour, chicorée, glands ou graines de chanvre,
des boissons appréciées pour leurs propriétés béné-
fiques pour la santé.
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ILS NOUS FONT CONFIANCE :

Les thés polonais sont principalement exportés vers
les pays de I'UE : France, ltalie, Suéde, Pays-Bas et Al-
lemagne. Ils sont également populaires aux Etats-Unis,
en Australie, au Royaume-Uni, en Norvege, aux Emi-
rats arabes unis et au Chili.

Les cafés polonais sont exportés en grande majorité
vers les Etats membres de I'UE tels que les Pays-Bas,

'’Allemagne, la France, la République tchéque, la Rou-
manie, la Belgique, la Lituanie, la Hongrie, la Bulgarie
et la Slovaquie.

[’Ukraine et, dans une moindre mesure, le Belarus, le
Royaume-Uni et la Russie sont également des destina-
tions d’exportation importantes.
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EXPORTATIONS POLONAISES D’ALCOOL, ,
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LES HUILES
ET AUTRES
GRAISSES
VEGETALES

En voyageant en Pologne au printemps, vous rencontrerez certaine-
ment des champs de magnifiques fleurs jaunes. Ce paysage typique
du pays est dii aux vastes champs de colza, matiére premiére utilisée
pour la production d’une huile qui, grace a ses excellentes qualités nu-
tritionnelles, mérite pleinement le nom d’« or liquide polonais ». L' hu-
ile de colza estriche en acides gras insaturés, en vitamines et en autres
composés bioactifs bénéfiques pour la santé humaine. Ce véritable
élixir végétal posséde de nombreuses propriétés : il réduit le risque
de maladies cardiovasculaires, contribue a une bonne coagulation du
sang et aide a maintenir la solidité des os. Elle permet également de
faire baisser le taux de « mauvais » cholestérol LDL tout en augment-
ant le « bon » cholestérol HDL. La part des acides gras saturés dans
I'alimentation devrait étre limitée, et a cet égard, I’huile de colza est
I'une des huiles les plus saines.

Les consommateurs polonais peuvent ainsi profiter presque sans re-
striction de ses vertus bénéfiques pour la santé. Troisiéme pays de
I’'UE en termes de superficie cultivée et de rendement en colza, la
Pologne est également un important producteur d’huile de colza. En
2024, la Pologne produira 1,6 million de tonnes d’huile de colza brute
et 664 000 tonnes d’huile de colza raffinée, destinées a la fois aux
consommateurs et aux usages industriels, y compris la production de
biocarburants et de cosmétiques. Les exportations polonaises d’hu-
ile de colza se sont élevées a 202 000 tonnes et ont représenté 23 %
des exportations polonaises d’huile végétale.

Une autre huile trés populaire en Pologne est I'huile de tournesol,
riche en vitamine E et autres vitamines. En 2024, la Pologne a ex-
porté 304 000 tonnes d’huile de tournesol, ce qui représentait 35 %
des exportations polonaises d’huile végétale.




EXPORTATIONS POLONAISES
D’HUILE VEGETALE EN 2024

UE
87%

HUILES VEGETALES
Volume des exportations : 862 000 tonnes
Valeur des exportations : 953 millions d’euros

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

En 2024, les huiles végétales polonaises étaient princi-
palement exportées vers les pays de I'UE et le Royaume-
Uni, et dans une moindre mesure vers la Norvége, la Rus-
sie et Israél.

En 2024, en plus de I'huile de colza et de I'huile de
tournesol, la Pologne a principalement exporté de la
margarine. Une autre huile végétale exportée était
I'huile de soja.

Royaume-Uni

Norvege Russie
8% 1% 1%

Israél
1%

Saviez-vous que... ?

La pression a froid est I'une des meilleures méthodes de
production d’huile de cuisson, garantissant la plus grande
quantité possible d’acides gras et d’autres composants
précieux. Cette méthode est utilisée par les producteurs
polonais pour la production non seulement d’huiles de
colza et de tournesol, mais aussi d’huiles végétales moins
connues, telles que I'huile de lin, de chanvre, de nigelle
cultivée, de chardon-Marie, d'onagre bisannuelle, de
moutarde, de noix ou de graines de courge. Ces huiles
sont non seulement riches en nutriments, mais elles ont
aussi une saveur naturelle et un bel arbme. Certaines
d’entre elles, comme 'huile de noisette ou I'huile de rose
musquée, sont également des produits cosmétiques.
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REPONDRE AUX
TENDANCES MONDIALES
- LALIMENTATION
POLONAISE AU XXIE

SIECLE

Les consommateurs sont de plus en plus conscients et
exigeants, et leur mode de vie devient d’année en an-
née de plus en plus désorganisé. Le monde contempo-
rain promeut le multitdche, ce qui se reflete également
dans les tendances alimentaires. De plus en plus de per-
sonnes recherchent des produits qui ne sont pas seu-
lement savoureux, slrs et sains, mais aussi bénéfiques
pour le corps et I'esprit. Loffre des producteurs polo-
nais comprend une large gamme de produits adaptés
aux exigences du mode de vie moderne, fabriqués de
maniére socialement responsable et dans le respect de
I'environnement naturel.

LALIMENTATION
BIOLOGIQUE

Depuis de nombreuses années, la production agricole
polonaise se fait dans le respect de I'environnement.
La tradition et les connaissances transmises a la nou-
velle génération d’agriculteurs, combinées aux nouvelles
technologies qui favorisent la qualité biologique, sont a
l'origine du développement continu du marché biolo-
gique polonais. Le nombre de producteurs biologiques
en Pologne est de 25 000, dont plus de 23 000 sont des
exploitations agricoles.

Le processus de certification biologique dans I'UE couvre
tous les types et toutes les étapes de la production et de la
transformation, ainsi que I'emballage, I'étiquetage et la dis-
tribution, qui sont strictement contrélés. Le logo biologique
de I'UE garantit que le produit est issu de I'agriculture bio-
logique : il a été produit selon les méthodes les plus natu-
relles, sans additifs artificiels ni pesticides, et le processus
de production est contrélé « du champ a l'assiette ».

ALIMENTS FONCTIONNELS
ET « SUPER-ALIMENTS »

Le consommateur bien informé est conscient qu'il vaut
mieux prévenir que guérir, ce qui accroit la popularité
des aliments censés protéger des maladies de civilisa-
tion et garantir une longue vie en bonne santé.

En collaborant régulierement avec des instituts et des
centres de recherche, les fabricants polonais lancent sur
le marché un nombre croissant de produits fonctionnels
apportant des nutriments essentiels pour une alimenta-
tion saine. Parmi leurs produits figurent notamment des
confiseries et snacks, des produits laitiers, des boissons
ou des produits céréaliers dépourvus d’ingrédients no-
cifs ou allergénes et enrichis en éléments bénéfiques
pour la santé. Parmi les compléments populaires, on
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retrouve des « super-aliments » polonais connus, tels
que l'aronia, le cassis, la mdre et I'argousier. Les produits
combinant un chocolat de la meilleure qualité avec des
superfruits ou des bactéries probiotiques sont les plus
populaires. Les produits protéinés, ainsi que les frian-
dises et en-cas sains fabriqués & partir d'ingrédients non
transformés (dits « bruts »), gagnent en popularité.

La Pologne est également I'un des plus grands produc-
teurs d’herbes aromatiques d’Europe. Sont cultivées en
Pologne 70 especes d’herbes, dont des variétés médici-
nales telles que la camomille, la menthe, la valériane, le
millepertuis et le chardon. Les producteurs polonais de
plantes médicinales sont actifs sur de nombreux marchés,
avec un succés particulier dans I'Union européenne. I
convient de noter que le thym polonais est souvent inclus
dans la célebre herbe de Provence frangaise.

PRODUITS VEGETAUX

Un nombre croissant de personnes limitent leur consom-
mation de viande et de produits animaux ou choisissent
de ne pas manger ces produits pour des raisons de san-
té, d’environnement ou d'éthique. Pour répondre a leurs
besoins, les plus grands producteurs polonais élargissent
leur gamme de produits classiques avec de nouveaux
produits a base de plantes, ce qui est trés apprécié
des consommateurs. Il y a également de la place sur le
marché polonais pour les start-ups et les petits produc-
teurs de produits a base de plantes, par exemple les
boulettes, bacons, jambons, saucisses, hamburgers et
nuggets sans viande, ainsi que les lards, patés, fromages,
beurres, pates a pain, sauces ou mayonnaises véganes.
Ces produits satisferont non seulement les végétariens,
les végans et les personnes allergiques, mais aussi tous
ceux qui recherchent une cuisine variée, et qui, en méme
temps, veulent manger savoureux et sain.

ALIMENTS ET EN-CAS
SAINS

En raison des modes de vie modernes, les clients
choisissent des produits faciles a préparer et peu

chronophages. Les producteurs polonais brisent la
« malédiction » des plats préparés et des produits ins-
tantanés, considérés comme malsains, en proposant
aux consommateurs des repas sains, nutritifs et savou-
reux qui peuvent étre préparés rapidement, notam-
ment des mélanges préts a I'emploi pour la préparation
de hamburgers et de rago(ts végétaux, de risottos et de
plats & base de gruau, de soupes, de scones, de crépes,
de gruau ou de mélanges pour la cuisson du pain fait
maison. Ces produits sont congus pour des clients exi-
geants mais bien informés, qui ne veulent pas faire de
compromis sur la qualité. Beaucoup sont certifiés bio-
logiques et étiquetés sans gluten ou végans.

Et comment faire face a une petite faim ? Les producteurs
polonais proposent des produits sains a grignoter sur le
pouce, y compris des en-cas délicieux et naturels a base
de fruits, de légumes, de céréales, de graines et de noix.

SAVIEZ-VOUS QUE... ?

En Pologne, des « super-aliments » traditionnels sont
cultivés et produits depuis des siecles et leur contenu nu-
tritionnel n'a rien a envier a celui des célébres « super-
foods » mondiaux. Le plus grand trésor national réside
dans les produits fermentés, véritables bombes naturelles
de vitamines et de probiotiques, notamment le célébre
jus de betteraves fermentées, qui posséde des propriétés
anti-age et contribue & éliminer les cellules cancéreuses.

Parmi les « super-aliments » les plus traditionnels de Po-
logne figurent également les miels, qui possedent d’ex-
traordinaires propriétés médicinales. Les types les plus
importants sont le miel d’acacia, le miel de tilleul, le miel
de nectar et le miel multifleur.

SAVIEZ-VOUS QUE... ?

Varsovie, capitale de la Pologne, figure depuis plusieurs
années sur la liste mondiale des dix villes les plus accueil-
lantes pour les végans. Les achats végans y sont faciles a
réaliser, et les restaurants locaux proposent des plats a
base de Iégumes provenant de tous les coins du monde.
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DES
ALIMENTS
SORSEN
PROVE-
NANCE DE
POLOGNE

Chaque étape de la production a une incidence sur la
sécurité et la qualité des aliments. C'est pourquoi les
produits agroalimentaires polonais sont soumis a un sys-
téme de surveillance complet « du champ a l'assiette »,
qui couvre toutes les étapes de la production : culture
des plantes, élevage, transformation, emballage, stoc-
kage et jusqu’a la consommation finale.

Des normes strictes en matiére de sécurité, d’hygiene et
d’environnement, imposées par la législation de I'Union
européenne, s’appliquent a chaque étape.

ETAPE1 — > ETAPE2 —»

- Semences Production agricole :
- Alimentation - production végétale
- élevage

Contrdle des produits alimentaires en fonction
de leur type :

produits végétaux

(céréales, fruits, légumes,
conserves, jus)

produits animaux

(lait, viande, poisson, fruits de mer)

produits composites, c'est-a-dire produits contenant
des produits végétaux et des produits animaux
transformés (p. ex. pizza) :

< 50 % d'ingrédients
animaux transformés

> 50 % d'ingrédients
animaux transformés

RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed)
— systeme déchange d’informations entre les
autorités de contréle de I'Union européenne et des
pays de I'AELE. Les informations sur les denrées
alimentaires, les aliments pour animaux et les
matériaux en contact avec les denrées alimentaires
susceptibles de présenter un risque pour la santé
humaine, animale ou environnementale sont saisies
dans le systéme, de méme que les mesures prises
une fois le risque détecté.
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ETAPES DE LINSPECTION DU CHAMP A L'ASSIETTE

ETAPE3 > ETAPE4 > ETAPE5S — > ETAPE6 > ETAPE7
gy D < > S o f0
adia § e e T
Transformation Emballage Importation/ Transport et Commerce
Exportation stockage Restauration

des aliments
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QUI
OMMES-

NOUS ?

—

KOWR

National Support

Centre for Agriculture

Le Centre national du Soutien a I’Agriculture (KOWR) est
une agence gouvernementale polonaise qui dépend du
ministere de I'’Agriculture et du Développement rural.

Lun de nos principaux domaines d’activité consiste &
soutenir le développement du commerce des produits
agroalimentaires entre la Pologne et d’autres pays. Nous
agissons également en tant que principale institution
responsable de la promotion des produits alimentaires
polonais sur les marchés nationaux et étrangers.

Nous menons de nombreuses activités pour soutenir I'éta-
blissement de contacts commerciaux entre les entrepre-
neurs polonais et les entrepreneurs étrangers.

Pour plus d’'informations sur

nos activités, scannez le code

Nous organisons des pavillons nationaux polonais lors des
plus grands salons commerciaux du secteur agroalimen-
taire. Notre slogan - « Poland tastes good » - est présent
dans les plus importants salons commerciaux d’Europe,
d’Asie, d’Australie, du Moyen-Orient et des Amériques.

Nos missions incluent l'organisation de missions com-
merciales a I'étranger avec la participation d’entreprises
polonaises, ainsi que des missions d’accueil pour les im-
portateurs, distributeurs et représentants de chaines com-
merciales étrangers intéressés par l'offre polonaise.

Notre offre comprend l'organisation d'entretiens d’af-
faires - traditionnels et en ligne - ainsi que des services
de recherche de partenaires commerciaux.

Nous organisons des conférences, des séminaires et des
webinaires sur les opportunités commerciales dans dif-
férents pays.

Le KOWR promeut la nourriture polonaise. Nos missions
incluent I'organisation d’événements tels que des dé-
monstrations et ateliers culinaires, dégustations, festi-
vals de la gastronomie polonaise, ainsi que la promotion
sur les portails Internet, les réseaux sociaux et dans les
médias étrangers, qu’ils soient numériques ou imprimés.

Nous sommes également l'institution chargée de la ges-
tion des programmes de promotion des produits alimen-
taires de I'Union européenne, mis en ceuvre en Pologne
et a I'étranger, qui sont approuvés par I'Union euro-
péenne et cofinancés par des fonds européens.

Dans le cadre de nos missions, nous collaborons avec les
institutions polonaises responsables de la promotion de
'économie polonaise, avec les représentations diploma-
tiques et économiques polonaises et étrangéres, avec
les organisations d'importateurs, ainsi qu'avec d’autres
acteurs soutenant le développement de la coopération
commerciale.
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